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El esquema de vacunacion de Costa Rica

Oscar Porras-Madrigal °

El sistema de salud de Costa Rica ofrece un esquema de vacu-
nacién amplio, técnicamente disefiado, basado en evidencia
y apoyado en literatura y recomendaciones internacionales.
Estas guias que ofrece Acta Médica Costarricense permiten
al médico o al personal de salud que aplica vacunas una orien-
tacién sobre edad de aplicacidn, dosis, via de aplicacion y
refuerzos producto del acuerdo entre el Ministerio de Salud,
la Caja Costarricense de Seguro Social y la Asociacién Costa-
rricense de Pediatria.

Para facilitar el uso del esquema se ha dividido en las edades
de vacunacidn bdsica y refuerzos. Ademds se hace una dis-
tincién entre las vacunas que se encuentran en el esquema

oficial del Ministerio de Salud y la Caja Costarricense de
Seguro Social y que estdn disponibles en los EBAIS y clini-
cas, y vacunas que estdn recomendadas pero que se deben
adquirir en farmacias para que sean aplicadas, por no estar
incluidas dentro de los servicios que ofrece el sistema de
salud publica.

Las vacunas deben ser aplicadas por personal capacitado que
después de una historia clinica adecuada que identifique con-
traindicaciones y que pueda explicar a los padres y madres
lo que se espera de la vacuna, sus efectos adversos y las
incomodidades que pueda producir en los dias siguientes a
la aplicacion.
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Notas

Los nifios (as) que nacen de madres positivas para el anti-
geno de superficie del virus de Hepatitis B, deben recibir
la vacuna de Hepatitis B y 0,5 ml de Inmunoglobulina
contra el virus de Hepatitis B dentro de las primeras 12
horas de edad, aplicadas en sitios diferentes

En la vacuna difteria-tosferina-tétanos, el componente
para tosferina (B. pertussis) estd disponible en dos opcio-
nes: macerado de B. pertussis (DPT) y componente acelu-
lar (DpaT). La opcion acelular solamente estd disponible
en las farmacias fuera del Sistema de Salud Publica.

Existen opciones de vacuna de polio que se aplica por via
subcutdnea, en los que el componente es virus muerto de
polio. Esta opcidn se encuentra disponible como vacunas
combinadas con DPT-HiB o DPaT-HiB.

Las vacunas contra Varicela y Hepatitis A, no estdn dispo-
nibles en el Sistema de Salud Publica.
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