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Cuestionario de autoevaluacion. Preguntas (Seleccion tinica)

Proteinuria, fisiologia y fisiopatologia aplicada

1. La proteinuria en adultos se define como la excrecion
urinaria mayor de mg de proteinas en 24 horas:

a) 100
b) 150
¢) 200
d) 250
e) 300

2. La principal barrera filtrante de la neurona es, esta
compuesta por:

a) la membrana basal

b) lalamina rara interna
¢) laladmina densa

d) lalédmina rara externa
e) los pedicuros

3. Las proteinurias aisladas o “benignas”:

a) son mas comunes luego de los 50 afios

b) se requiere biopsar todos los casos para descartar
patologia asociada

c) generalmente mejoran espontaneamente y solo
requieren vigilancia

d) es mas comun en pacientes hipertensos

e) la gran mayoria evolucionan a insuficiencia renal
cronica

4. El sindrome nefrético, como tal, incluye lo siguiente:

a) proteinuria mayor a 3.5grs/1.73m%24hrs, hematuria
e hipoalbuminemia

b) proteinuria mayor a  3.5grs/1.73m?/24hrs,
hipoalbuminemia, edema e hiperlipidemia

¢) proteinuria mayor a 3.0 grs/1.73m?24hrs, edema e
hiperlipidemia

d) cualquier grado de proteinuria asociado a edemas e
hiperlipidemia

e) cualquier grado de proteinuria asociado a hematuria,
hipoalbulinemia e hiperlipidemia

5. El factor pronostico mas importante de la enfermedad
renal es el:

a) control de la presion arterial
b) control de la diabetes

¢) control de la proteinuria

d) control del peso

e) control de la hematuria
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Datos personales: (llenar en letra imprenta)

Nombre y apellidos:

Apartado:

N° codigo médico

Domicilio exacto:

Especialidad:

Teléfono: ( )

Enviar esta hoja de respuestas a:

Revista Acta Médica Costarricense. Colegio de Médicos y
Cirujanos de Costa Rica. Apartado 548-1000 San José, Costa Rica.
Tel/fax: (506) 232-3433, ext.143.
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