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Costa Rica en el exterior

El polimorfismo del gen del transportador
de serotonina (5-HTTPR) esta asociado con
depresion al momento del estudio y a lo largo
de la vida en personas con trastornos psicoéticos
crénicos.

Contreras J, Hare L, Camarena B, Glahn D, Dassori A,
Medina R, Contreras S, Ramirez M, Armas R, Munoz R,
Mendoza R, Raventos H, Ontiveros A, Nicolini H, Palmer
R, Escamilla M.

Acta Psychiatr Scand. 2009;119:117-27.

Objetivo: Se ha demostrado que variaciones en la region
promotora del gen del transportador de serotonina (SLC6A4)
influyen en la depresion observada en personas que han
estado expuestas a diversos estresores de vida. Se estudiara
la influencia de de dicha variante genética en la aparicion de
depresion en pacientes que sufren psicosis cronica.

Métodos: Estudiamos como la variacion genética del
S-HTTLPR influye en el desarrollo de depresion al
momento del estudio, a través de toda la vida del paciente
y en depresion como variable cuantitativa en sujetos que
padecen psicosis cronica. Este es un estudio de asociacion
de una variante genética y la definicion cuantitativa y
categoérica de la depresion llevado a cabo en el Suroeste
de los Estados Unidos, México y Costa Rica. Analizamos
260 sujetos con historia de psicosis provenientes de una
muestra de 129 familias.

Resultados: Encontramos que las personas portadoras de
al menos un alelo corto de este gen presentan un mayor
riesgo estadisticamente significativo de sufrir depresion
durante su vida que aquellos que unicamente poseen el
alelo largo (P < 0.02, odds ratio 2.18, 95% CI 1.10-4.20).

Conclusion: El genotipo “ss” o “s]” en la region promotora
del 5-HTTPLR aumenta el riesgo de padecer depresion a lo
largo de la vida en pacientes que sufren psicosis cronica.
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