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[ Editorial )

Inotrdpicos y vasoconstrictores: una invitaciéon a
replantear paradigmas

(Inotropes and Vasoconstrictors: An Invitation to Rethink Paradigms)

Fecha de recibido: 03, julio, 2026 Fecha de aceptado: 09, julio, 2026

El manuscrito «Farmacos inotrépicos y vasoconstrictores utilizados en cirugia cardiaca:
revision narrativa» (Zeledén-Sanchez F, Chavarria-Rojas A, Picado-Loaiza S. Farmacos inotrd-
picos y vasoconstrictores utilizados en cirugia cardiaca: revision narrativa. Acta Méd Costarric.
2026;68:1-10. DOI:10.51481/amc.v68i1.1579) constituye una contribucién valiosa al abordar
un tema de gran relevancia clinica y con impacto directo sobre la morbimortalidad de los pa-
cientes sometidos a cirugia cardiaca. El empleo de agentes vasoactivos contintia siendo uno de
los pilares del soporte hemodinamico perioperatorio; pues, la evidencia cientifica disponible
demuestra que la eleccién del farmaco, su dosis, la velocidad de titulacion y la duracién del
tratamiento puede modificar significativamente los desenlaces clinicos. En este contexto, los
autores presentan una revision actualizada, sustentada en literatura reciente e integradora de
conceptos de farmacologia, fisiologia cardiovascular y medicina perioperatoria.

Uno de los principales méritos del trabajo radica en que trasciende la descripcion tradi-
cional de los mecanismos farmacoldgicos para enfatizar un concepto que con frecuencia se sub-
estima en la préctica clinica: los fArmacos vasoactivos no son intervenciones exentas de riesgos.
La discusion sobre la estrecha ventana terapéutica de estos medicamentos y el andlisis critico
de las consecuencias derivadas de su uso excesivo constituyen un mensaje de gran utilidad para
anestesiologos, intensivistas y cirujanos cardiovasculares. Asimismo, resulta especialmente des-
tacable el énfasis en la necesidad de individualizar el tratamiento con base en la fisiopatologia
de cada paciente, y no inicamente en el cumplimiento de metas arbitrarias de presién arterial.

El articulo aporta, ademas, un enfoque novedoso al analizar errores frecuentes en
la practica cotidiana, como la preparaciéon de soluciones excesivamente concentradas, la
titulacién basada exclusivamente en mililitros por hora y la falta de estandarizacion de las
unidades de dosificacion. La discusion sobre la relacion entre las concentraciones plasmaticas,
las dosis administradas y sus efectos fisiologicos ofrece una perspectiva poco abordada en
revisiones convencionales y constituye uno de los aportes mas originales del manuscrito.

Otro aspecto digno de mencién es la comparacién critica entre epinefrina,
norepinefrina, azul de metileno y levosimenddn, complementada con cuadros y figuras
que facilitan la comprensién de conceptos fisiol6gicos complejos. Estos recursos didacticos
incrementan el valor docente del articulo y favorecen su utilizacién tanto en programas de
residencia como en actividades de educacién médica continua.

En sintesis, esta revisiéon narrativa promueve una reflexion critica sobre practicas
ampliamente difundidas, cuestiona paradigmas tradicionales y fomenta un uso masracional,
individualizado y seguro de los firmacos inotrépicos y vasoconstrictores. Por su actualidad,
enfoque critico y aplicabilidad clinica, este manuscrito constituye una contribucién de gran
valor para los profesionales involucrados en el manejo perioperatorio de la cirugia cardiaca.

Dr. Kwok Ho Sanchez Suen
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