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Datos personales: (llenar en letra imprenta)

Nombre y apellidos:  

   

Teléfono: (          ) N°código médico

Enviar esta hoja de respuestas a:
Revista Acta Médica Costarricense. Colegio de 
Médicos y Cirujanos de Costa Rica. Apartado 548-1000            
San José, Costa Rica. Tel/fax: (506) 2210-2279.

1. Las leyes como medio para mejorar la salud:  
(marque la falsa)

a. Son importantes para regular el comportamiento 
social

b. Ya existen algunas, como la ley contra el 
tabaco

c. Son fáciles de aplicar y obtienen logros 
rápidamente

d. Suelen tener diversas interpretaciones de 
acuerdo a los intereses

e. Ninguna de las anteriores

2. Atención de la enfermedad como medio para 
mejorar la salud:  (marque la correcta)

a. El brindar servicios de salud a la población es 
fundamental

b. El error actual es que la mayor parte de los 
recursos se destinan a los estadios finales de la 
enfermedad.

c. Los aumentos en los costos de atención 
amenazan al sostenibilidad de los sistemas de 
salud.

d. Todas las anteriores

e. Ninguna de las anteriores.

Cuestionario de autoevaluación.   Enero-Marzo de 2011, Volumen 53, N°1
Reconocido para el Programa de Recertificación Médica con 2 créditos de EMC para el periodo 2011
Válido por el lapso de un año después de su publicación.

Prevenir la enfermedad es la mejor estrategia para mejorar la salud.
Preguntas (Selección única)

Cuadro de llenado

 1 2 3 4
 a) a) a) a)
 b) b) b) b)
 c) c) c) c)
 d) d) d) d)
 e) e) e) e)

3. La educación como medio para mejorar la salud: 
(marque la correcta)

a. La instrucción para la salud es considerada el 
elemento más eficiente para mejorar la salud 
de la población.

b. La población adulta es la más capaz para 
aprender e incorporar lo aprendido.

c. La población adulta mayor es la más capaz 
para aprender e incorporar lo aprendido.

d. La población adolescente es la más capaz para 
aprender e incorporar lo aprendido.

e. Ninguna de las anteriores

4. Las políticas del estado como medio para mejorar 
la salud:  (marque la correcta):

a. Para mejorar la salud integral es suficiente con 
la participación del Ministerio de Salud.

b. Las políticas del estado no tienen ninguna 
repercusión en el bienestar social.

c. El proveer servicios altamente especializados 
es lo que más beneficia a los indicadores de 
salud.

d. Todas las anteriores.

e. Ninguna de las anteriores


