Costa Rica en el Exterior
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Eficacia de una dosis Unica de azitromicina en el tratamiento de nifios con otitis media
después de unatimpanocentesis.
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L os pacientes pediatricos con otitis media recurrente o persistente representa un problema terapéutico debido ala ata posibilidad
de padecer unainfeccién por un germen resistente o de presentar varias fallas terapéuticas. En los Estados Unidos, dosis dtas de
amoxicilina-&cido clavulénico son la Unica alternativa para d tratamiento de los pacientes. Este fue un estudio clinico doble ciego,
multicéntrico en el que se compard ladosis alta de amoxicilina-acido clavulénico (A/C) (90mg/kg/diadivididaen 2 dosis diarias
por 10 dias) contra una dosis alta (20mg/kg/dia por 3 dias) de azitromicina (AZM) en el tratamiento de nifios con otitis media
recurrente o persistente. Una muestra del oido medio para cultivo se obtuvo en todos los pacientes y la respuesta clinica se val-
or6 durante los dias 12-16 y 28-32. Dos tercios de |os pacientes eran £2 afios de edad. Un germen bacteriano se logré detectar en
el 55% de la poblacion estudiada. En la evaluacion de los dias 12-16, éxito clinico se obtuvo en el 86%y 84% de los pacientes
tratados con AZM o A/C, respectivamente. En la evaluacion los dias 28-32, éxito clinico se mantuvo en el 72% y 61% de los
pacientes tratados con AZM o A/C respectivamente (p=0.047). La eficacia clinica comparativa en |os pacientes con cultivo posi-
tivo basal fue similar en ambos grupos. El porcentaje de eventos adversos posiblemente relacionados con ambos medicamentos
fue comparable en ambos grupos (32% AZM vsr 42% A/C). El cumplimiento de terapia se observd en el 99% de los pacientes
tratados con AZM vrs el 93% de |os pacientes tratados con A/C (p=0.018). L os resultados de este estudio sugieren que AZM a
dosisde 20mg/kg/dia por 3 dias es una aternativa en el tratamiento de nifios con otitis media recuerrente o persistente.
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Mutaciones de Fibrosis quistica en Costa Rica.
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Usando la amplificacion de ADN, por reaccién de polimerasa en cadena, en manchas sanguineas secasy con el método de hi-
bridazacion no isotopica reversa“ dot blot”, hicimos andlisis genéticos moleculares paralas 6 y 16 mutaciones mas comunes pa-
rael gen regulador de la conductancia trasmembrana en fibrosis quistica (CFTR) en 24 costarricenses con fibrosis quistica (FQ),
sin relacion familiar entre si.

Aungue muchos paisesy grupos étnicos han sido estudiados por mutaciones de FQ, Costa Rica aln no o ha sido. Atn més Cos-
ta Rica representa una poblaci én especial mente interesante debido ala mezcla de origenes europeo-africano-indio-americano y
alaexistencia de archivos histéricos de las familias espafiol as fundadoras. Asi que un estudio de esta naturaleza podriarevelar
lafrecuencia de varios alelos mutantes en la poblacién de este pais y también decirnos de las migraciones geograficasy el efec-
to de sus fundadores.

La mutacion més frecuente en blancos-deltaF508-, se encontrd solo en 11 (23%) de los cromosomas de GQ estudiados, en tan-
to que la mutacion —G54X-, relativamente rara en la poblacién general pero méas comin en €l sur de Europa se observé en 12
(25%)).

Ninguna de | as otras mutaciones estudiadas se encontré en ninguno de los otros sujetos. Tampoco detectamos el segundo alelo
mutante en 17 pacientes y ningun alelo en 4. La alta prevalencia de la mutacién —G54X-, en nuestro estudio, la cual excede la
de la poblacién de blancos y la de la poblacion hispanoamericana, reflgjala fuente influencia genética de las familias espafiolas
originales fundadoras de Costa Rica. Estos resultados subrayan las importantes diferencias en genotipos de FQ de Costa Rica,
comparadas con otras poblaciones norteamericanas y europeas e hispanocamericanasy alavez sefialan implicaciones importan-
tes de los efectos de los fundadores y estrategias para el tamizaje de la poblacion en este pais.
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