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Cefalea en racimos
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Editorial

Dentro de las causas de cefalea primaria está la
Cefalea en racimos o Cefalea de Horton en el
idioma inglés conocida como “Cluster headache”.
Las características diagnósticas fueron men-
cionadas por la Sociedad Internacional de Cefalea
(IHS, por sus siglas en inglés) en 1988, en donde su
donación, intensidad y síntomas acompañantes son
llamativas.

El médico general y en especial el médico de
urgencias tarde o temprano se van a encontrar con
esta entidad y su capacidad de reconocerla y aún
más de ofrecerle opciones terapéuticas efectivas al
paciente (Oxígeno, Triptanes de acción rápida y
t ratamiento pro filáctico como el Ve rapamilp y
el Carbonato de Litio) son pro fe s i o n a l m e n t e
satisfactorios.

El artículo Cefalea en Racimos de los Doctores J.A.
van Vliet, J. Haan, M. D. Ferrari, E. Kors, J.M.
Peralta, F. Chaves-Sell, H. Raventós, nos da los
lineamientos en reconocer esta entidad, s u
d i agnóstico dife re n c i a l , c o m p render las bases
fi s i o p at o l ó gicas y en el tratamiento que es lo
recomendado y lo no recomendado con el
conocimiento actual.

A rtículo con lenguaje cl a ro y útil en nu e s t ra
práctica clínica diaria.
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